Passo a passo para download
da Carteira de Trabalho Digital

Para iniciar o acionamento da sua cobertura de desemprego, é necessario providenciar alguns

documentos, incluindo a cépia da sua Carteira de Trabalho.

Caso vocé ja tenha a Carteira de Trabalho Digital, saiba como baixar a versdo completa da sua CTPS.

D Download via site

Exportar Carteira de Trabalho Digital

1. Acesse https://servicos.mte.gov.br/ e faca seu login (CPF e Senha).
2. Clique na opcgao Carteira de Trabalho Digital.

3. Role até o final da pégina e clique na opgéo “IMPRIMIR”.

4. Na tela de impressao, selecione o item “Todos os dados da carteira”

antes de clicar “lMPRIMIR”.

os de abertura de sinistro.

Enviar Carteira de Trabalho

Selecione os itens que deseja enviar:
[ Todos os dados da carteira

Dados Pessoais

@ Todos os dados pessoais

(©) Dados basicos (Nome Civi, Nome Social,
CPF e Data de Nascimento)

Contratos de Trabalho

B Todos os contratos

06/1994 Feminino
Lomecs i METROPOLITAN LIFE SEGUROS E PREVIDENCIA
V] PRIVADA SA

06/09/2021 - ABERTO

NU PAGAMENTOS S.A. - INSTITUICAO DE

V] PAGAMENTO

04/12/2017 - 06/04/2020

METROPOLITAN LIFE SEGUROS E PREVIDENCIA

[V Privapasa

17/04/2017 -17/10/2017

A MetLife

utomaticamente, sera extraido um arquivo em PDF
podera salvar no seu computador para envio junto aos

) Download via app

1. Baixe o aplicativo “Carteira de Trabalho Digital”,
disponivel na loja de aplicativos do celular.

2. Faca seu login (CPF e senha).

3. Ao acessar a tela inicial do app, selecione a opgéo
“ENVIAR” no menu inferior da tela.

4. Selecione a opgdo “Todos os dados da carteira”, além
de garantir que as opgdes “Todos os dados pessoais” e
“Todos os contratos” também esteja selecionadas.

5. Clique no botéao PDF localizado no canto inferior
direito da tela.

Pronto! Automaticamente, sera extrai
em PDF que vocé podera salvar no se
compartilhar através do aplicativo de
envio junto aos formulérios de abertur



